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La riscoperto dei givochi popolan locali rappresenta una operazione culturale rilevante in guanto evoca un mondo fantastico su cui ke lunghe ore
dovanti ol TV hanno sicuromente posto una corting di ablio. N givoco favorisce lo sviluppo dell‘intefligenza e riuscire a giocore con offrezzi minimi
e molto semplici, come ripropone questa opera, stimola ko fantasia con il risultato di essere altomente istruttivo per lo ricerca di soluzioni in ogni
campo defl‘ogire umano. | meriti della ricerca vanno molto olfre queste brevi considerazion.
Antonio Pellegring
Presidente del'Amm na Provincile i Foggia

L'idea di questa opera, che ripropone i givochi popolari, mi ha riportate alla mente i givochi dell mia infanzia che,  torto, venivano considerati
dagl odultidei “passatempi. (ertomente il manuale sard une strumento utile per tutii docenti di ogni ordine e grado, non solo per “rioppropriarsi™

de#emmmkdxfwdeimmm ma anche per I'ocqisizione dei volori formativ insii in givochi.
Sobvatre Totorelo
Sondoco d (esignolo

La riscoperta dei givochi dell'infanzia do parte degli studenti e degli insegnanti é un ‘opera meritoria in quanto riporfo olla modemitd un mondo che
in molti ho losciato trocce indelebil, L 'imprinting dellinfanzia condiziona gl atti deghi odult; per forfuna guanto “impresso” nella nostra infanzio
ero un mondo semplice, povero ma beflo. Riscoprire questo mondo é una operazione culturale di grande respiro e dalle vaste implicozioni sociali

D Trino Galonie Valeria
Assessore P, (o Provingia d Foggin

Questo simpatico lovoro nosce dolla ricerca pid naturale, quella che atinge ol rocconto dei podsi e si nutre dello vita vissufa, salvando un piccolo
patrimonio di espenenze dol buio def fempo. Percid, in tutta ko sua semplicitd, ha il valore che hanno tutte le batfagle, grandi e piccole, commbattute
contro lo sbiodisi defle memorie: si fo documento di anni non molto lontani, di consuetudini di givoco, o loro volto testimonianzo di un fessuto sociole
modesto e naturole, d'un fempo in cui lo compagna entrava nelfa citd e  giuochi dei bambini si consumavano olloria aperta, per siads, in un piazzale.
Poveri o quasi inesistenti ollora i materiol per giocare: eppure quante fontosie di bambini accendevono!

Por di sentire in queste pogine, pur nel tecnicismo di olcune descrizioni, il vocio, le urla infonifi o fe filastrocche senza senso accompognare i givochi
che sfilano sotto gl occhi del lettore. Talché viene di chiedersi se I'esito di questo lavoro sia queflo di parlare alla curiositd dei rogazzi o non piutiosto
quello di risvegliore lo fontasia assopita degl odulti. Grazie, dunque, o chi questo lavoro ha pensato e arganizzato,  chi con pazienza ha raccolto
le tracce del passato, olla Scuolo tutt, quando si fa testimone di cultura,

Rousedo Rinold
Assessore of Senvizi (ltornli Comume df Cerignol

In moment di crisi d'identitd, “la riscoperto e volorizzazione dei givochi popolari locoli” assume, accanto alle finalitd direttamente educative, if
merito di una lieve indagine del passato, che rappresenta una esigenza naturale dello spirito umano per ricercare le origini del presente.
Il lovoro meritorio dei giovani e degli insegnanti, come testimonianzo documentole della vita del papolo, acquista dignitd di storia e consente di
ricordare lo “comunanza” dei vicoli e delle piazzette per cui ognuno pud, con il Poeta, nostalgicamente affermare “Conosto i segni dell'anica
fiomma”,
o
Presidente delly (ommissione provingiok Cuftra

Con grande entusiasmo ho occettato I'idea propostomi dal gruppo dei docenti deflo Scuolo Media “Padre Pio”, per vori motivi, Innanzitutto perché
confempla lo riscoperta di givochi ormoi fromontati ma pur sempre affoscinanti per Jo loro semplicita e per I'efficacia oi fini deflo socializzozione,
poi perché quest iniziafiv rappresenta il primo fentativo di impegno extrascolastico dei docenti che si sforzeranno di dore un 'impronto educative
aftraverso |‘attivitd ludico in un periodo in cui i ragozzi sarebbero solo dei “nullafoceni” per e strode del poese. E infine i coinvolgimento di chiunque
voglio aggiungere altri givochi oll'opera che volutomente si presenta sotto forma di quaderar-accoglitore con o possibilitd non solo di isolare lo
scheda del givoco ma soprattutio nel futuro possano essere apportate nuove schede con givochi sicuromente dimenticati,

£ giusto, dunque, for risorgere questi givochi ed anche alti che lo gente comune vormd proporre perché credo che non cisia nullo di pii costruttivo
mmkvﬁmdnmmwmmddwemdamanrmmm che imitana i cottivi esempi
della nostra societd e che si awiano lentomente alla devianzo. Il nostro futuro & nelle mani dei ragazzi, quind, I'esempio dei docenti sia do stimolo
per gli altr, e mi auguro che tutti si sentano impegnati per roggiungere un unico scopo: stare futti insieme civilmente.

Antoato Gionnatempo
Pres. Cons. Sport ¢ Tempo Libero Comune di (erignoly



Il passato non puo vivere solo nella memoria storica dei libri; esso passa nelle
arterie e nelle vene del quotidiano, attraverso i canali della eredita morale,
sociale e civile. | giovani, ai quali non si trasmettono gli usi, i costumi, le tradizioni
e persino gli svaghi e i givochi che hanno concorso a formare i padri e gli
antenati, sono esseri traditi.

Il presente lavoro, redatto con serieta di intenti dai proff. Rosa Avello, Laura
Cibelli e Salvatore Mininno, é uno strumento intelligente per entrare in mezzo ai
ragazzi e riportarli al diletto del tempo libero con I'esercizio dei givochi che
concorrono a sviluppare l'intelligenza e a ricreare il piacere dell'amicizia e della
socializzazione.

Accanto ai givochi, il lavoro offre il rilancio del dialetto, quale espessione
altamente culturale dello spirito che anima la vita di un popolo.

prof. Vincenzo Orfeo
(preside S. M.. S. “P. Pio” di Cerignola)

Proponiamo un ricordo troppo bello che il tempo non pué sopprimere alla
nostra memoria. E quello dei “Giuochi Popolari”, passatempi sobri, facili ed
innocenti, che, nel presente manuale, sottoponiamo all'attenzione di tutti.
Viviamo in un'era fecnicistica e consumista che, con prepotenza, cerca di
rimuovere sorrisi allegri, vocii festosi, rincorse affannose, spettanti non solo a
scolari, ma a chi sente palpitare il “Fancivllino Pascoliano” ardente e vivido nel
cuore.

L'intendimento di questa pubblicazione, non ha la pretesa di alcuna forma
di pubblicita o di prestigio personale, ma ha I'obiettivo esclusivo di far rivivere
e pubblicizzare i “Givochi Popolari”, affinché le piazzette, i vicoli, i marciapiedi
di Cerignola vengano ripopolati della naturalezza e vivacita di un tempo, per
rendere onore a chi ci ha lasciato un patrimonio non solo lucido, ma altamente
pedagogico e che deve sopravvivere a qualsiasi tempo.

Ma é anche nostro obiettivo fornire istruzioni a tutti i ragazzi delle scuole
elementari e medie per consentire la partecipazione alla “Festa del Borgo Antico
di Cerignola”, a quella parte piv viva della popolazione, attraverso la riscoperta
e rivalutazione dei semplici ed antichi givochi.

PRESENTAZIONE

TRODUZIONE
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GIUOCHI POPOLARI: ATTIVITA PER LA STRUTTURAZIONE DELLO SCHEMA CORPOREO.
Lo sviluppo tecnologico ha reso i discenti in etd evolutiva ipocinefici, ossio poco desiderosi di atfivitd dinamiche, sicché i ragozzi trascorrono it ore
davanti of televisore rispetto o quelle che dedicano oll‘atfivitd motorio. Per questo mofivo ho pensato di for conoscere ogli alunni i givochi popolari
locali che le generazioni passate esequivano, ignarando, forse, i voloni di natura pedagogica e psico-matonio.
I givochi popolori come: la compana, il solto della corda, nascondin, ecc., se vengona considerati fine o se stessi, sono riempitivi della giomata,
come molti credona, ma osservandoli sotto un‘offica diversa, consentono ai fanciulk di imparare, giocando, i color, i numeri (es. lo campana), di
sviluppare lo motrocitd fing, o coordinazione dinomico-generale, quello oculo-manuale, I'equilibrio stafico-dinamico, lo shutturazione spazio-
temporale, lo somatognosi (conoscenza del proprio corpo), quindi, di favorire I'acquisizione degli apprendimenti scolastici (lettura, scriftura e far
diconto). Perirogozzi di scvolo media, i givochi frodizionali, concorrono alla strutturazione dello schema corporeo (conoscenza e presa di coscienza
del proprio corpa in forma statico-dinamico e in rapporto ol mondo estema), lo cui elaborazione inizia dai primi mesi di vita e termina verso gli 11/
12 anni; inoltre fovoriscono la ristrutturazione dello schema corporeo, per il prevolente acerescimento strutturole su quello ponderole (proceritas
secundo) che corattenizza il periodo pre-odolescienziale.,
Larealizzozione dei givachi, descrittinelle pogine seguenti, richiedono materiale “povero " & possono essere esequitiin palestra, inombiente naturale
e in pinzzo. Se cid si realizzasse, sono cerfo che migliaia di bambini e rogazzi trascomeranno il tempo libero in quegli spazi riservati dove potranno
esaguire i givochi che hanno appreso o scuolo, realizzondo, cosi, attivitd socializzanti, in cui ognuno dard if meglio di sé.

IL VALORE PEDAGOGICO DEI GIUOCHI POPOLARI
| giuochi che vi proponiomo hanno chiaramente uno volenza pedagogica deferminante, sono semphici, ma stimolano ollo sociolizzazione, al rispetto
i regole, alla creativitd, all‘autocontrollo, quindi aflg volorizzozione del proprio io. Givoco non infeso come momento di puro svago, mo processo
i una reale crescita personale e collettiva.

L'ATTIVITA DI GIUOCO: SUE VALENZE FORMATIVE ED EDUCATIVE
Il givoco e le sve valenze. [l givoco é un aspetto della vito umana, & un‘ottvitd che é nato con |'vomo.
IImodo di giocare ed i mezzi di givoco saranno stoti differenti do queli attvali, ma non i pud neppure immaginare che un solo periodo dell'vmanitd
possa essere trascorso, senza che il givoco non abbia esercitato lo sua azione animatrice ed anche preporatrice olla vita.
'ideo della complessa e varia funzione umana e sociole che si deve atfribuire ol givoco, scaturisce dal considerare il rapporto del givoco con le altre
forme di attivitd: biologica, psicologica e sociale.
Secondo il punto di visto degli psicologi, é probabile che alcuni disodattoment dell‘adulfo provengono dal precorio vissuto ludico nel periodo
del'infanzio. Non o caso, gid uno studioso def periodo 0.C., Platone, affermava:”. .. fanto meglio sard 'adulto, quanto meghio ovrd giocato”.
Nel givoco, principalmente, & espresso |'atteggiomento spirituole del fonciullo, nella sua interezza ed unitd, gli elements costitutivi el suo carattere,
e sue tendenze ed inclinazioni personall. Inoltre od esso sono legate altre importantissime attivitd de fonciullo, quale od esempio la fanfosia e lo
curiositd: & meravighioso osservare con quanta ingegnositd e fantasia i fanciull, spesso, sanno offrontore una deficienza di mezzi o strument di
givoco. Si pud constatre I'intervento dei fattori psicologici nelle attivitd ludiche, sofo osservando bene i bambini nei loro givochi che si differenziano
da quelli del micino o del cucciolo, perché quests ultimi, saltana, corono, addentano o graffiano senza dor segno di un perché razionale; invece
il fonciullo se prende quolcosa é per goderme il possesso. Questo ci dimostro che, menfre nel micino o nel cucciolo I'attivitd ludica rimane solo di
essenza fisiologica, nel givoco del fanciullo si rivela lo cooperzione del pensiero.
Ha pure importanzo, nef givoco il contatto con gl oftr, dol momento che nel bambino nasce repentinamente il bisogno di competere, di for volere,
onche solo sotto forma di semplice competizione, lo propria personalitd. In questo modo il bambino i owale dell'ottivitd ludica per conoscere se
stesso e le sue copocitd. Infatti I'infonte senza il givoco, non ha nessuno specchio attraverso il quale riconoscere o propria immaginazione; in altri
termini non ha nessuna misura concreta per pesare il suo volore personale, nessuna scuolo per o sua volontd,
£noto a tut, che attraverso il givoco si ha una notevole sollecitazione dellapparato muscolore; ma non solfanto esso ne e vontaggio, ma tutto
un complesso di apparo e di sistemi: si rendono efficienti tutt i processsi dello vito vegefativa e di relozione, da comispondere alle richieste di un
organismo in pieno occrescimento. Il sistema nervoso centrale é il sollecitatore per 'esecuzione del movimento.
Il movimento di natura ludica procura effetti benefici, per via riflessa, anche sul sistema nervoso. Infatti nel muscolo in movimento, vi & un aumento
dell'imorozione sanguigna per vasodilatazione riflessa, con un‘immediata conseguenza di un notevole alleggerimento def lovoro del cuore, che con
concentrazioni pid energiche spinge il sangue sino alle estremitd; i polmoni sotto I'influenza dell'oumentata circolozione, occelerana il proprio
funzionomento, infroducendo maggiore quantitd di ossigeno, migliorondo cosi lo combustione organico.
Il cervello che pud usufruire cosi di maggiore ricchezza di ricambio nutritivo, regolonizza le sue funzioni, determinando una maggiore atfitudine a
promuovere | movimenti e dirigere le funzioni moforie.
Specialmente nel fanciullo, in cui i centri nervosi non hanno ancora realizzato o loro struttura definitiva, if givoco agisce come stimolo allo sviluppo.
Da quanto appena esposto scaturisce che bisogna concedere ol discente in efd evoluiva maggior tempo per giocare, se si vuole garantire od esso
lo formazione e lo swiuppo integro della personalitd, perché il givoco & I'elemento educativo per eccellenza.

N



Al QUATTe PiIZZe 7

(Ai quattro cantoni)

Valore psico-motorio:
rapidita, velocita, intuito, coordinazione dinamico-generale.

SISTEMI DI SICUREZZA CLIMATIZZAZIONE

VIALE DI LEVANTE, 45 - CERIGNOLA (FG)
TEL. 0885/427649

|

elettronica




Al QUATTe PiZZe

(Ai quattro cantoni)

Per questo giuoco occorrono cinque ele-
menti, si dispongono agli angoli di stra-
da o di un quadrato immaginario, che
creiamo nello spazio disponibile. Al cen-
tro poniamo un ragazzo, che deve se-
guire attentamente i movimenti di cam-
bio di posto dei partecipanti, in modo da
riuscire ad occupare lo spazio reso libe-
ro durante la corsa da uno di loro. E cosi
si procede per molto, perché é un givoco
che non stanca facilmente.



A LA CAMPAINe 2

(Givoco della campana)

Valore psico-motorio:
Coordinazione occhio-mano, equi]ibn'o statico-dinamico,
padronanza corporea in volo, controllo tonico.

Residence “S. Barbara”

via Manfredonia - Cerignola (Fg)

Alloggi di mg. 120 con box auto a partire da £. 65.000.000 rateizz. + mutuo quindicennale
a £. 450.000 mensili. Per informazioni rivolgersi allo

Studio Tecnico Ing. G. CIANI: via S. Martino, 3 - Cerignola (FG)




A LA CAMBAINe

(Givuoco della campana)

Consiste nel disegnare con il gessetto
dieci quadrati, disposti come da dise-
gno, ed in ognuno di essi si scrive un
numero da uno a dieci. Un oggetto, che
funge da segnaposto, si lancia su di ogni
quadrato, procedendo in ordine nume-
rico; se fuoriesce dai bordi, il concorren-
te cede il posto al compagno.

Dove realizzarlo?

Ovunque, anche in riva al mare.

MATERIALE:
Gesso o nastro da imballaggio, moneta
o cancellino per il lancio.



A LA ZOUCHe 3

(Giuoco con la corda)

Valore psico-motorio:

Elevazione, prontezza di riflessi, coordinazione neuro-muscolare.

Impresa

lmeone

B ]

Via Catania, 15 - tel. e fax 0885/416019 - Cerignola (Fg)

PROGETTAZIONE
COSTRUZIONE

MANUTENZIONE
Acquedotti - Fognature
Impianti depurativi
Servizio espurgo fogna
Ispezioni televisive e computerizzate
Pronto intervento servizi E.A.AP.




A LA ZOUCHe

(Givoco con la corda)

Questo giuco é indirizzato ai bambini e
ai ragazzi che amano stare all'aperto e
salterellare. E necessario innanzitutto una
corda e lo spazio di una piazzetta o di
un giardino condominiale. Si pud gioca-
re con un minimo di quattro ragazzi, ma
piU si &, piv é divertente stare insieme.
Anticamente partecipavano solo le fan-
civlle, oggi consigliamo che vengano
inseriti anche i ragazzi per non essere
settoriali. Il givoco si realizza nel modo
che segue: due ragazzi, posti all'estremi-
ta della corda, la fanno muovere a ritmo
cadenzato e con rotazione del braccio,
pronunciando la formula: “Arancia, li-
mone, castagna, mandarino”. Chi nel
saltare inciampa nella corda, é costretto
a cedere il posto al compagno laterale di
destra o sinistra, riprendendo il givoco.

MATERIALE:
Corda lunga tre metri.



A LA BANDIJRe

(Giuoco della bandieral)

Valore psico-motorio:
Rapidita, velocita, coordinazione dinamico-generale, intuito.

3

PASTICCERIA - BAR - GELATERIA

L Seoma

via Don Minzoni, 130 - tel. 0885/421142 - Cerignola (Fg)
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A LA BANDIJRe

(Giuvoco della bandiera)

Si dispongono i ragazzi in due file o
righe, si numerano da creare coppia tra
i concorrenti e nel contempo due squa-
dre. Al centro si situa un “arbitro” con in
mano un fazzoletto e chiamera a caso
un numero. La coppia interessata si av-
vicinera correndo e chi riuscira per pri-
mo a strappare il fazzoletto conquistera
il punto.

MATERIALE:
Fazzoletto o foglio di carta.



MOVe SENZe MOVe 5

(Giuoco con la palla)

Valore psico-motorio:
Rapidita, velocita, coordinazione dinamico-generale, intuito.

MERCERIA ALTA MODA

Pzza della Libertd, 20 (di fronte 10 fontane)
Cerignola (Fg)- tel. e fax 0885/416394




MOVe SENZe MOVe

(Giuvoco con la palla)

Il givoco della palla &€ molto dilettevole,
serve una palla e due o piv ragazzi. La
si lancia al muro, accompagnando ogni
battuta con un'azione suggerita dalla

seguente filastrocca:

Muovere,

senza muovere,
senza ridere,

ad un piede,

a una mano,
battimani,

focco ferra,

focco cuore,
violino,

un bacino,

si passa sotto il ponte,
si dice buongiorno,

MATERIALE:
Pallone.

si fa complimenti,
“zichete-zag”,
cosi si fa,

giro per giro,

la testa mi gira,
non ne posso piv,
palla in su,

palla che scende quag-
gi,

e in alto va,

e in mano mi riva.



A MOSCA CiICHe &

(Giuoco mosca cieca)

Valore psico-motorio:
Sviluppo capacita cinestesica, orientamento spaziale, controllo
corporeo.

* Appalli servizi generali Vla Aliano’ 23
* Depurozioni 71 042 cengnOIa (Fg)
e tel. e fax

* Disinfestazioni (0885) 414127;420412
tel. 0885/415444

* Raccolta Rifiuti
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A MOSCA CiICHe

(Giuoco mosca cieca)

E un givoco di gruppo entusiasmante e
vivace. Si realizza all'aperto per avere
ampi spazi liberi. Si benda una ragazza
che, dopo una rotazione per consentire
il disorientamento, la si lascia libera di
cercare un sostituto. Unica capacita “gui-
da” sard la percezione uditiva.

MATERIALE:
Fazzoletto.



A NASCONNe ) 4

(Giuoco a nascondino)

Valore psico-motorio:
Attenzione, intuito, orientamento spaziale, coordinazione dina-

mico-generale.

(
]

Impresa di Costruzioni
s = E D I [ R m 5.a.5. di Gerardo Biancofiore

via Arno, 20 - tel. e fax 0885/412229
71042 CERIGNOLA (FG)
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A NASCONNe

(Giuoco a nascondino)

Gia il nome spiega il givoco.

Un giocatore che funge da “predatore”,
rivolto verso il muro, conta offrendo ai
compagni la possibilita di trovare un
nascondino il piv segreto e congeniale.
Al via, il ragazzo inizia a cercare i
compagni nascosti. Come riesce ad indi-
viduarli, li conduce verso la tana (luogo
di Iiberazione) Puo accadere che qual-
cuno non riesca a raggiungere la tana
per liberare i compagni, perché il preda-
tore lo ha scoperto, allora diviene pri-
gioniero e attendera ['vltimo in gara, che
fungera da liberatore. Se cio non avver-
ra, il posto di penitente tocchera al primo
non liberato. Il momento piu entusia-
smante é attendere il grido:“Libero tut-
til”.



Al PeSKUDDe 8

(Giuoco con i sassolini)

Valore psico-motorio:
Coordinazione occhio-mano, motricita fine, prontezza di riflessi.

di Gianpaolo Ladogana

LAPLGE. | NGROSSO FORNITURE MATERIALE
./ ELETTRICO CIVILE ED INDUSTRIALE

via Don Minzoni, 71042 Cerignola (FG) - tel. 0885/428060 - fax 422187
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Al PeSKUDDe

(Giuoco con i sassolini)

Il givoco si compone di varie fasi. Si reperiscono
sassi di piccola dimensione e possibilmente di
uguale grandezza.

1€ Fase: si lanciano alla rinfusa sul terreno, un
minimo di cinque sassi, che si rinchiuderanno
uno, poi due, tre, quattro per volta in una mano.
29 Fase: si rilanciano i sassi, che dovranno
attraversare un ponticello, realizzato con le
nostre dita, incrociando I'indice ed il medio.
Naturalmente i sassi saranno spinti uno per
volta.

3°Fase: si rilanciano i sassi per riprenderli uno
per volta con le “forbici” costruite incrociando le
dita e azionando i due indici.

4° Fase: ripetere come la 3° fase, ma quando si
raccolgono i sassi con i mignoli (forbicine),
vengono lanciati in alto prima della presa.
5%Fase: detta del “ragno”. Si realizza poggian-
do i polpastrelli sul terreno con le dita distanziate
tra di loro, negli spazi formati si inseriscono i
sassi, logicamente aiutandosi con I'altra mano.
| sassi, cosi raccolti, si lanciano nell'aria per
raggrupparli nuvovamente nel palmo.

Il givoco si concretizzerd in un margine di tempo
il piv breve possibile, per ottenere un esito
sorprendente.

MATERIALE:
Sassolini.



Al STACCe O

(Percorso con tappi a corona)

Valore psico-motorio:
Aftenzione, motricita fine, coordinazione oculo-manuale, con-
trollo tonico, orientamento spaziale.

il
Uff

IMPRESA DINISI

EDILIZIA INDUSTRIALE - MOVIMENTO TERRA
CALCESTRUZZI PRECONFEZIONATI

icio e cantiere: strada S. Stefano - tel. (0885) 426100 - Cerignola (Fg)
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Al STACCe

(Percorso con tappi a corona)

E un givoco a coppia. Si disegna con un
gessetto un percorso curvilineo per lo
sviluppo del givoco. | ragazzi, alternati-
vamente, spingono con le dita “lo staccio”
lungo il percorso, fino a raggiungere il
traguardo. In caso di fuoriuscita dalle
linee laterali, si rimette il tappo dove &
stato spinto. La vittoria spettera a colui
che per primo superera il limite d'arrivo.

MATERIALE:

“Stacci” oppure coperchio o parte infe-
riore di uno scatolino metallico di lucido
per scarpe con bordi schiacciati, gessetto.



AU CURLe ' o

(Giuoco con la trottola)

Valore psico-motcrio:
Coordinazione occhio-mano, rapidita, controllo tonico.

IPOSEA.

di GIUSTO MASIELLO & F.s.n.c.
INDUSTRIA CONSERVE ALIMENTARI
VIA NAPOLL, 56 - 71042 CERIGNOLA (FG)
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AU CURLe

(Giuoco con la trottola)

Sicuramente non tutti conoscono la trottola o
comunemente chiamata in dialetfo cerignolese
“u curl”. In commercio la trottola non é repe-
ribile: consigliamo di rivolgersi da un anziano
falegname che artigianalmente la preparera.
E di legno ed ha la forma di un cono con una
punta di ferro al centro, mentre la superficie
laterale presenta dei solchi distanziati. Essi
servono per avvolgere un laccio, lungo non piv
di un metro. Il givoco consiste nel lanciare con
abilita la trottola nello spazio, liberandola
dalla corda che ruotera su se stessa sul terreno
velocemente. Non é facile la realizzazione di
questo giuoco, per oftenere ofttimi risultati, &
necessario un lungo periodo di addestramen-
fo. Ma la perseveranza verra premiata con la
soddisfazione e ammirazione dei presenti,
che lasceremo entusiasti e meravigliati. La
perizia pud arrivare a farsi che la trottola
venga, mentre é in movimento, portata sul
palmo della mano del giocatore. Pué sembra-
re un givoco individuale, in realta avvicina
ragazzi richiamati dall'abilita del giocatore
che stimolerd ad imitarlo, a favorire leale
competizione e sfida amichevole.

MATERIALE:

Trottola.



(

A FEDDe, FEDDe E MeLOUNe ' '
(Fetta, fetta e melone)

Valore psico-motorio:
Rapfdifc‘:, velocita, controllo del corpo in volo, elevazione, coor-
dinazione neuro-muscolare.

IMPRESA OPERE STRADALI
MOVIMENTO TERRA
CONGLOMERATO BITUMINOSO

MATTEO BONAVITA

via Padula - 71042 Cerignola (FG) - tel. 0885/415482
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A FEDDe, FEDDe E MeLOUNe

(Fetta, fetta e melone)

Un ragazzo poggia la schiena al muro
mentre gli altri compagni, da due o piv,
formano un “ponte umano”.

Il primo componente della seconda squa-
drapronuncia: “fedde, fedde e meloune”,
ed effettua la rincorsa con salto per
raggiungere il primo della “squadra
ponte”; analogamente esegue il secon-
do componente e cosi di seguito. Quan-
do tutti si ritrovano sul “ponte”; un com-
pagno ricorda di non toccare il suolo,
pena: il cambio; dopo di che inizia a
contare fino a dieci, al termine, indivi-
dualmente, si torna al punto di partenza
saltellando con un piede. Se la “squadra
ponte” cede, durante la prova di resi-
stenza fino a dieci, la seconda ripete la
sequenza del givoco.



A MAZZe E MAZZILLe 7192

(Giuoco con la mazza e il bastoncino)

Valore psico-motorio:

Y

Coordinazione occhio-mano, destrezza, prontezza di riflessi.

MFERCEO

Tende da Sole - Sistemi per tendaggi - Tessuti -
Tendaggi - Divani - Poltrone - Tappeti - Arazzi
Complementi d'Arredo - Oggetti d'Arte

MERLICCO MARIO & C. s.n.c.
via Melfi, km 0,700 - Cerignola (FG)
tel. 0885/427099 - fax 0885/427766
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A MAZZe E MAZZILLe

(Giuoco con la mazza e il bastoncino)

Per questo giuoco si utilizza una mazza
lunga circa cinquanta centimetri di lun-
ghezzaa formadi spatola e arrotondata
a manico all'estremita superiore e un
bastoncino di legno, di circa dieci centi-
metri, affusolato ai lati. Sitira a sorte per
decidere chi per primo deve condurre il
givoco. Il giocatore sorteggiato prende
con sé la mazza e il bastoncino e si
dispone vicino al muro con il corpo
rivolto verso i compagni posti frontal-
mente a circa due metri di distanza. Il
capogioco con un colpo di mazza lancia
in alto e verso i compagni il bastoncino.
Chi riesce ad afferrarlo, deve lanciarlo
verso il capogioco il quale al volo cerca
di colpirlo rimandandolo ai compagni,
in caso contrario cede il posto al gioca-
tore-lanciatore. Il givoco prosegue finché
tutti hanno voglia di giocare.

MATERIALE:
Mazza o bacchetta lunga un metro;
bastoncino di dieci centimetri.



“Givochi Popolari”, I'oggettivo popolore esprime in maniera evidente lo matrice da cui nascono e o cui sono destinati: “il popolo”, quindi o futfi.
In questo manuole vi abbiomo proposto “i Giuochi Popolori locali” quelli pid singolori del nostro luogo, non per limitore o circoscrivere o ricerco,
obbiamo voluto ovwiare questo iniziafiva concedendo prioritd o cid che ci oppartiene & per questoringraziamo tuti ragazzi, i parent, ed in porticolare
i nonni, della Scuola Medio “Padre Pio”, che hanno collaborato per il presente lavoro.

Un ringraziamento a tutti coloro che hanno consentito, apprezzato e sostenuto lo nostra propostu, in porticolare il Presidente dello Commissione
Sport - Culturo, dott. Antonio Gignnatempo.

A voi tutfi, vi comunichiomo che potremmo, anche non esaurire con questa pubblicazione lo ricerca sui “Givochi Popolari”™ ma se i promettiomo
“di porola”, di indogare, di speculore, di ricercare ol givochi, o noi elusi o ignorati, d ripraporemmo con un seguito, che ouspichiomo sia

nell‘ospettazione di ognuno.

L'olunno Matteo Giordano, ispirandosi i “Givochi Popolar”™, ho composto la seguente poesio con versi scomevoli, immediati e ben armonizzoti:

1 GIUOCH! POPOLARI 15CIUQUe POPOLOIRe

I givochi popolari 1 S(WQUe POPOLOIRe

son givochi poesoni, S0° SCIUOUs PAISOINe,

praticoti do tutti i compoesoni; O 1 FANN TUTT (eReGNULONe;

i 50n0 vari fipi STANNe TANOA TEIP

molto shalorditiv: TROPPe STRAVAGAND:

¢'é lo compana STE LA “CAMBAIN

molto fonfana; TANDA LUNDUINE;

¢ sono i setfe “wica” (e STANN | SETTe VRICCe

che creano capricci; CA (ReiNe CRAPCCe;

'8 lo mollo Ce STE LA “MOLLe"

che crea follo; CA CREJe LA FOULE;

'8 lo cordo e STE 1A 20CHe

che ordina; CA CREJe L ORDeNe;

‘& il fungo owvelenato CA STE U FONGe AVVelaNOITe

ch’é un vero mozzafiato; (A FOICe PERDe U FIOHTe;

¢'¢ il nascondino, Ce STE 'Y NASCUNDOIN

che o volte é birichino; U PICCHe BeRe COMNe;

cosi i givochi papolari PE QUISSe | SCIUQUe POPOLOIRe

son givochi noturali $0° SCIUUe NATURDH.

| TRADIZION U SCIUQUE

“U TEMP PASS VELOCEMENT U CREATUR ANCOR & SAP" FE “UE*

AAA | TRAD'ZION AMACERCHE 01 TEN AMMANT E GUd TEN VOGGH D" SCUOUE

£ UAMAFALL SOPRATTUTT CHI ST1 UAGNOUNE PAR O *STU PIENSIR SEMS APPRISS 5 VOL PURTE
CA POUE | RACCUNTARRANN A OUNE A OUNE. £ 'NA SPIEGAZION GHE FACI DA D¢

LA PRIM" COSA DA NON SCURDE £ S, OUIDD SCIUGUANN SCTUQUANN

GHE STU DIALETT CA INTRO A COR CHMAPURTE, NON PENS PINNINT ALL'AFFANN

PUR DUANN A ‘NA FEMAUN TAVVICINE, M SCITT A FARS | CUMBAGNE.

GUS "W DIALETT £ SUBIT ‘U SUCCESS 6. ATTANAM SOPA A *STU PUNT M* STE SEMB A RIPIGHE:
AH, AH POUT PUR SEMBRE STRAN “CHE CUMBAGN TU VU FE - DIC A ME -

A COMUNOL TUTT CAMA DE 'NA MAN CHIACIUOUE CA MO FE,

E FACEMM GAPY" & STI UAGNONE AH, OUANN GHAY GH UAGNONE

CA NUE SCEMAM SEMP A SCTUQUE 0 PALLON VICTN A LA . TRA CURLE, LA PONDE £ FEDDEDD E MELON
TANN NOK (° STEVEN TANT GIRIFIGGH VERAMENT (* VULEMM BEN

COMPUTER, PALESTR (Hl | CANUSCEY F SENZA DET Al GENITOR TANT" PEIN

NUE CAMBAMM IN M'ZZ A LA STRAD IN MZZ A LA STRAD C° STEMM

F CHE CUMBAGNE SI SPARTEMM ' PAN PUR SENZ AMMANGIE 1 PAN"

£ (1 VULEAM VERAMENT BEN, “MADDONN, VU V'DF CA PAPA TAN PROPR RAGION,
¥ CUM C* DIVERTEAM A FEDDFEDD £ MELON ALLOR SCIEMM NSIEAM SCTUOUANN

| MENENNE POUE SCIUOLAVAN A LA CAMBAINE. . LA SPERANZ 0 ADDIVENTE TUTT BUN CUMBAGN.
1 STACC, | PALLUIZZ, ‘U TAMBURRIDD Anng Diterizzi (insagnante di Letere)
D" STI SCHUQUE CHISS NON SANN PROPR NINT

 NUE INVEC CHISS VULEM FE

BAST SCITT (A C° VENIT A TRUE

EIN OUATT E OUATT OTT W1 FACTEM "MPARE

EACCHESS], ALMEN 'STA TRADIZION, RUMANL SEMS OLE.

Aang Diiz (insegnonte d Lenere)
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I4OLOW 1S3l

Mobilita spalle:
Con una bacchetta centimetrata eseguire il voltabraccia. Prima di ogni prova spostare le mani
verso il centro dell'attrezzo; ripetere tre volte.

Mobilita anche:
Poggiare a ferra un'asta centimelrata ed eseguire la divaricata, con le piante dei piedi poggiate
al suolo, al limite del movimento, rilevare la misura. Ripetere la prova tre volte.

Mobilita colonna vertebrale:
In decubito supino, flettere il busto in avanti tentando di superare con le mani le dita dei piedi.
La misura verra rilevata con un'asta centimetrata posta lateralmente all'esecutore. Ripetere la
prova fre volte.

Forza dinamica arti superiori:
In posizione eretta, ginocchia leggermente piegate, eseguire ire lanci in avanti con la palla
medica [1-2 kg). Al termine rilevare la misura migliore.

Forza dinamica arti inferiori:
Con partenza da fermi, eseguire un sallo in avanli. Dopo ire prove, rilevare la misura migliore.

Velocita:
Correre per un percorso di trenta metri; al termine rilevare il tempo impiegato. Ripetere il test due
volte non consecutive.

Equilibrio statico:
Rimanere fermi su un piede, piu a lungo possibile; idem sull'aliro. Ripetere la prova anche con
gli occhi chiusi.

Equilibrio dinamico:
Traslocazione sulla retta di base, sulla corda, sulla trave.

Dominanza oculare:
Osservare con un occhio attraverso il foro di un cartoncino.

Dominanza manuale:
Con la mano preferita tirare il pallone da minibasket nel canestro o in un cartone.

Dominanza podalica:

Col piede preferito calciare il pallone verso il compagno. Nelle ire prove osservare il lato
dominante.

Coordinazione dinamico-generale:
Quattro saltelli sul posto con gambe divaricate e braccia in alfo, corsa a slalom tra sei clavette,
saltelli a piedi unifi in quatiro cerchi, ritorno di corsa al punto di partenza. Il percorso verra
cronometrato. Ogni errore sara penalizzato di due secondi.

Elevazione:
Porsi lateralmente ad un'asta graduata ed eseguire tre elevazioni. L'esecutore rileverd la misura
migliore.
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Progetto grafico, composizione ed impaginozione: Studio Grafico SCRIBA - tel. 0885,/423896 - CERIGNOLA (FG)
Stempa: Tipografia TEASTO - CERIGNOLA (FG)
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